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ВСТУП

Актуальність теми. Психологічні особливості людини, що сприяють її адаптації в соціальному середовищі та професійній діяльності, також стають основою для просування особистості від нижчих до вищих рівнів самосвідомості та життя. Серед цих властивостей ми хочемо виділити такі: цінності, установки, смисли життя; самоусвідомлення: «Я — поняття», «Я — образ самооцінки»; потреби та пов'язані з ними цілі та мотиви поведінки, насамперед потреба у самовизначенні та реалізації сенсу життя; спрямованість особистості; інтереси схильності; уміння, навички, відповідність умінь і вимог діяльності; саморегуляція, життєві та професійні плани; діяльність, простір дійсних і потенційних дій. Особистісні якості взаємопов'язані і взаємодіють один з одним. 
Мета курсової роботи полягає у комплексному та об'єктивному дослідженні самооцінки. 
Об’єктом дослідження є особливості самооцінки особистості. 
Предметом дослідження є соціально-психологічні чинники формування самооцінки особистості
Методи дослідження. У ході дослідження використані наступні наукові методи.
Стан дослідження. Для всебічного та повного дослідження питання були використані наукові праці таких вчених як Злочевська Л.С., Бернс Р., Кононко О. Л., Белобрикіна О.А., Гребенюк Н.Д., Зінчук І., Лемак В.Ю., Петрище. та ін.
Структура та обсяг курсової роботи. Курсова робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, списку використаної літератури. Загальна кількість сторінок – 25.





РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ САМООЦІНКИ ОСОБИСТОСТІ


1.1.Поняття та сутність самооцінки особистості


Самооцінка є важливим регулятором поведінки людини, від якої залежать взаємовідносини особистості з оточуючим світом, вимогливість до себе, відношення до успіхів і невдач. Тим самим самооцінка впливає на ефективність діяльності і подальшого розвитку особистості. В якості основного критерію оцінювання виступає система особистісних сенсів індивіда. С.Ю. Головін так виділяє головні функції, які виконує самооцінка: а) регуляторна – на основі якої виникає рішення для особистісного вибору; б) захисна – вона забезпечує відносну стабільність і незалежність особистості. 4 Самооцінка має відміну від поняття «інтроспекції», - методу, за допомогою якого робиться психологічний аналіз, вивчаються психічні процеси [1, с 149]. 

1.2. Особливості формування самооцінки особистості

Самооцінка, елемент самосвідомості, що характеризується емоційно насиченими оцінками себе як особистості, власних здібностей, етичних якостей і вчинків; важливий регулятор поведінки [9].
Самооцінка визначає відносини людини з навколишнім середовищем, її критичність, самовимогливість, ставлення до успіхів і невдач. Таким чином, самооцінка впливає на ефективність діяльності людини та розвиток її особистості. Самооцінка тісно пов’язана з рівнем зусиль, цілей, які людина ставить перед собою. Адекватна самооцінка дозволяє людині правильно співвідносити свої сильні сторони із завданнями різної складності та з вимогами інших. Неадекватна (завищена чи занижена) самооцінка спотворює внутрішній світ людини, спотворює її мотиваційну та емоційно-вольову сферу і таким чином перешкоджає гармонійному розвитку.
під час перехідного віку і триває протягом усього його терміну. 

1.3. Характеристика соціально-психологічних чинників формування самооцінки особистості

Розвиток самосвідомості та її найважливішого аспекту - самооцінки - складний і тривалий процес, що супроводжується підлітком цілим рядом специфічних переживань, на що звернули увагу психологи, які займалися особливостями цього віку. Вони відзначали властивий підліткам дисбаланс, дратівливість, перепади настрою, іноді депресію тощо.
Навіть дуже незрілі спроби проаналізувати свої можливості супроводжуються підвищенням впевненості в собі, потім, навпаки, невпевненістю в собі і ваганнями. Такого роду невпевненість у собі часто призводить підлітків до помилкових форм самовираження - бравади, легковажності, порушення дисципліни виключно для того, щоб показати свою незалежність. [14].
РОЗДІЛ 2
ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИХ ЧИННИКІВ ФОРМУВАННЯ САМООЦІНКИ ОСОБИСТОСТІ

2.1. Опис процедури емпіричного дослідження

Методика "Самооцінка психічних станів" (за Г. Айзенком) 

Вік досліджуваного: з 12 років.

	№ з/п
	Психічні стани
	Підходить
	Не дуже підходить
	Не підходить

	
	
	2
	1
	0

	1
	Не відчуваю у собі впевненості
	
	
	

	2
	Часто червонію без причини
	
	
	

	3
	Мій сон мене непокоїть
	
	
	

	4
	Легко починаю нудьгувати
	
	
	

	5
	Непокоюся через неприємності, які є тільки в уяві
	
	
	

	6
	Мене лякають труднощі
	
	
	

	7
	Люблю аналізувати свої недоліки
	
	
	

	8
	Мене легко переконати
	
	
	

	9
	Я підозріливий
	
	
	

	10
	Важко переношу час очікування
	
	
	

	11
	Нерідко мені здаються безвихідними ситуації, із яких можна знайти вихід
	
	
	

	12
	Неприємності мене сильно засмучують, я падаю духом
	
	
	

	13
	У неприємних ситуаціях я схильний без поважних причин звинувачувати себе
	
	
	

	14
	Нещастя та невдачі нічому мене не вчать
	
	
	

	15
	Я часто відмовляюся від боротьби, вважаю її даремною
	
	
	

	16
	Я часто почуваю себе беззахисним
	
	
	

	17
	Іноді у мене буває стан відчаю
	
	
	

	18
	Відчуваю розгубленість перед труднощами
	
	
	

	19
	У важкі хвилини життя іноді поводжуся як дитина, хочу, щоб мене пожаліли
	
	
	

	20
	Вважаю недоліки свого характеру невиправними
	
	
	

	21
	Залишаю за собою право вирішального голосу
	
	
	

	22
	Часто при розмові перебиваю співрозмовника
	
	
	

	23
	Мене легко розсердити
	
	
	

	24
	Люблю робити зауваження іншим
	
	
	

	25
	Хочу бути авторитетом для оточуючих
	
	
	

	26
	Не задовольняюсь малим, хочу більшого
	
	
	

	27
	Коли розгніваюсь, погано себе стримую
	
	
	

	28
	Більше люблю керувати, ніж підкорятися
	
	
	

	29
	У мене різка, грубувата жестикуляція
	
	
	

	30
	Я злопам'ятний
	
	
	

	31
	Мені важко змінювати звички
	
	
	

	32
	Нелегко переключати увагу
	
	
	

	33
	3 обережністю ставлюся до всього нового
	
	
	

	34
	Мене важко переконати
	
	
	

	35
	Нерідко у мене з голови не виходять думки, яких потрібно позбутися
	
	
	

	36
	Нелегко зближуюся з людьми
	
	
	

	37
	Мене розчаровує навіть незначні зміни плану
	
	
	

	38
	Я проявляю впертість
	
	
	

	39
	Неохоче йду на ризик
	
	
	

	40
	Різко реагую на відхилення від прийнятого мною режиму
	
	
	




2.2. Аналіз результатів емпіричного дослідження

Методика "Самооцінка психічних станів" (за Г. Айзенком) 
	

	Т
	Ф
	А
	Р

	1
	15
	9
	9
	10

	2
	9
	11
	8
	7

	3
	12
	13
	11
	8

	4
	9
	10
	12
	17

	5
	8
	7
	10
	9

	6
	7
	10
	8
	13

	7
	9
	9
	9
	11

	8
	8
	7
	13
	10

	9
	9
	8
	10
	12

	10
	13
	7
	8
	16

	11
	12
	11
	14
	8

	12
	7
	9
	6
	13

	13
	10
	9
	7
	10

	14
	8
	13
	10
	11

	15
	9
	11
	9
	9

	16
	8
	8
	14
	7

	17
	11
	6
	8
	9

	18
	9
	9
	13
	14

	19
	15
	13
	7
	10

	20
	8
	9
	10
	11

	21
	10
	10
	8
	14

	22
	9
	11
	16
	8

	23
	8
	13
	12
	10

	24
	8
	9
	8
	15

	25
	10
	11
	14
	7

	26
	8
	9
	9
	8

	27
	10
	14
	7
	9

	28
	8
	9
	12
	10

	29
	9
	7
	8
	7

	30
	13
	8
	11
	9



ВИСНОВКИ

Самооцінка є важливим регулятором поведінки людини, від якої залежать взаємовідносини особистості з оточуючим світом, вимогливість до себе, відношення до успіхів і невдач. Тим самим самооцінка впливає на ефективність діяльності і подальшого розвитку особистості. В якості основного критерію оцінювання виступає система особистісних сенсів індивіда.
Від самооцінки особистості залежать відносини людини з оточуючими, її критичність, самовимогливість, ставлення до успіхів і невдач. З раннього віку самооцінка людини «найпластичніша» — дозволяє змінити її за певних умов, якщо є ризик неадекватності чи позитиву. Дитина приходить у світ чистою і вільною. І тоді в її житті виникають умови, правила, стереотипи, норми, закони, носіями яких є насамперед батьки. А з дитини формується особистість. Для вивчення самооцінки дитини професійні психологи використовують різні психодіагностичні методи. 
Самооцінка підлітків ситуативна, нестійка, схильна до зовнішніх впливів у молодшому підлітковому віці, більш стабільна в старшому підлітковому віці. Підлітки часто оцінюють себе нижче показників, які здаються їм найважливішими
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